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· Liggeunderlag
· Toalettsaker inkl. dopapir
· Håndkle
· Solkrem, solbriller
· Tallerken, kopp og spisebestikk        
· Termos
· Niste
· Kniv
· Lommelykt/hodelykt
· Kart, kartmappe og kompass
· Ekstra skift
· Ekstra varm genser 
· Fyrstikker (pakkes vanntett)
· Fotoapparat
· Sangbok
· Speiderskjorte og skjerf
· Tykk ullgenser
· Ekstra lue og votter
· Ekstra undertøy
· Skismurning
· Spade
· Innesko og klær hvis du ligger på hytte






[bookmark: _GoBack]PÅ DEG:
· Ulltrøye
· Ullsokker
· Tynn ullgenser
· Fjellbukse (vindtett)
· Fjelljakke (vindtett)
· Lue
· Votter
· Skistøvler/vinterstøvler/fjellsko 
· Ski og staver 
· Ryggsekk 

Patruljeutstyr: 
· Førstehjelpsutstyr
· Stormkjøkken
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